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Kundalini-Yoga-Lehrerin fiir Kinder und
Erwachsene (3HO)

Entspannungspidagogin

Faszio-Yoga-Lehrerin

Sat-Nam-Rasayan Heilerin

In kleinen Gruppen vermiteele ich dir das fundierte
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zu

Kinderyoga spielerisch

neegrieren. Profitiere von

ig aus iiber 20 Jahren Kinderyoga o
er Titigheic in der Ausbildung v Au SD1 un g

voga-Lehrer*innen und einem inspirierenden

meiner Er

Praxis, ¢

\ustausch mic Gleichgesinnte 3 .
Wl Kinderyoga-Lehrerin
Kontake

Kinderyoga— Ubungsleiter*in
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Yoga fir Kinder und Erwachsene

Hammerholz 16 | 33649 Bielefeld
steffihausyoga@aol.com

Telefon 0171 1202586

www.yogafuerdich-bielefeld.de



Modul 1

Kinderyoga-Grundlagen

« Philosophic und Geschichre des Yoga

« geeignete Yogahaltungen (Asanas) fir
Kinder und deren Wirkungen

« Stundenautbau und Kursenewicklung

- altersspezifische Ansprache, Methodik und
Didaktik

- vorbereitende Ubungen und Yogaspicle
« Atem- Meditations- und
Entspannungsitbungen

« Einsatz von Musik und Medien

« Beispiclyogastunden fiir verschiedenc
Altersgruppen

« Eltern-Kind-Familienvoga und

Partneriibungen




