DE>

Lakshmi unlimited

Teilnahme- und Zahlungsbestitigung

Frau Stefanie Legeland

hat an der von 3HO e.V. zertifizierten Fortbildung fir
Yogalehrerinnen

Yoga und Psychologie
- Geflihle und Emotionen -
12. und 13. April 2014 in Neuss

unter der Leitung von Atma Jot Kaur Gudel und Vasanti Heyer
teilgenommen.

Inhalte des Seminars sind u.a.

aus psychotherapeutischer und —analytischer Sicht

in der indischen Philosophie

Neurowissenschaftliche Forschungsansatze

Umgang mit belastenden Emotionen der Vergangenheit
Begleitung emotionaler Krisen in Einzel- und Gruppenunterricht
Entwicklung von individuellen Ubungsprotokollen

Yoga- und Meditationspraxis

Das Seminar umfasst 14 Unterrichtsstunden.

Reiffenhausen, den 14. April 2014

Atma Jot Kaur Gldel Vasanti Heyer

Steuernummer 20/235/14309

Gudel + Heyer GbR - Am Lindenberg 13 - 37133 Reiffenhausen - Telefon +49 (0) 5504 - 9490980
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