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Clenze, den 07-10-2012
Sehr geehrte ?f Qe Lfs elord. ;

hiermit bestatigen wir lhnen gerne Ihre Teilnahme an unserem Fortbildungsseminar
Yoga 50plus - Erfolgreich Altern.

Das Seminar fand in der Zeit vom 05.10. 2012 bis zum 007.10.2012 im Seminarhaus
Opensky/Hitdorf statt und beinhaltete 24 Unterrichtseinheiten a 45 Min.

Folgende Themen wurden praxisnah vermittelt:

* Welche Anderungen und Anforderungen bringt das Altern mit sich

* Wie kann ich den AlterungsprozeB durch Yoga verlangsamen bzw. sogar umkehren
Welche Aufwarmibungen empfehlen sich generell fiir Menschen iiber 50

Welche Yogaiibungen/Ubungsreihen empfehlen sich generell fiir Menschen iiber 50
Bei welchen Yogaiibungen ist im Alter Vorsicht geboten

Wie kann ich fordernde Yogalibungen altersgemaB abschwichen

Welche Atemiibungen im Yoga sind besonders hilfreich fiir Menschen iiber 50
Welche Meditationen helfen bei dem Ziel, Altern als positiven ProzeB zu sehen
Welche Ubungen lassen sich von Senioren gefahrlos Zuhause ausfiihren

Wie beriicksichtige ich sogenannte , Alterskrankheiten* bei Yoga 50plus

Wie beriicksichtige ich hiufige VerschleiBerscheinungen bei Yoga 50plus

Wie leite ich eine Senioren-Yogagruppe an

Wie kann ich im Unterricht auf individuelle Bediirfnisse und Beschrinkungen eingehen
* Woelche Moglichkeit bieten Hilfsmittel im Yoga

Dieses Schreiben gilt auch als Quittung fiir lhre Teilnahmegebiihr von hq €.
Dies beinhaltet Kosten fiir Ubernachtung € sowie Verpflegung €
Mit herzlichem Dank fiir lhr Vertrauen und mit freundlichem GruB
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