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,Mit Yoga durch die Wechseljahre — Hormonyoga im Kundalini Yoga“
Spezielle Symptome und Hilfen bei Wechseljahrbeschwerden (Modul 2)

., 15. Marz 2014, 10-18.30h und So., 16. Marz 2014, 10-16h in Bremen,
la, Grundstrasse 3 (16 Unterrichtseinheiten a 45 Min).
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eminar ist Baustein der Ausbildung zur Hormonyogalehrerin. Im Kundalini Yoga, die

imt aus finf Modulen besteht.:
Inahme an allen funf Wochenendmodulen (80 Unterrichtseinheiten) und die abgeschlossene
_ | alhraranichildiine (980 intarrichiceainheiten) ermdaalichen dia Tailnahme an der Priifiing
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asilnahme an der Fortbildung

,Mit Yoga durch die Wechseljahre.
Hintergriinde und MaRnahmen aus der Sicht des Yoga“
(Hormonyoga im Kundalini Yoga“ Modul 1)

Yoga durch die Wechseljahre — Hormonyoga im Kundalini Yoga® (Modul 1

sttmann, Gut Hohne, Dusseldorfer Strafe 253, am Sa., 9.11,, 10-18.30h und
10.11.2013, 10-16h (16 Unterrichtseinheiten a 45 Min).

nann, 9.11.2013
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nand K. Martina Skitz

Norkshop ist Baustein der Ausbildung zur Hormonyogalehrerin. Die Teilnahme an allen fi
enendmodulen (80 Unterrichtseinheiten & 45 Min.) und die abgeschlossene Stufe 1
rausbildung (260 Unterrichtseinheiten & 45 Min.) ermoglichen die Teilnahme an der Priifung z

wonyogalehrerin im Kundalini Yoga®.



