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YOGA IN UNTERNEHMEN

Hiermit bestatigen wir, dass Frau/Herr

geboren am

am Seminar

~Brennen oder Ausbrennen
- Yoga zur Burnoutpravention"

erfolgreich teilgenommen hat.

Seminarinhalte:

e Symptome und Erkennungsmerkmale von Burnout
e Typische Verlaufsformen

 Ubliche Therapieansitze und mogliche Pravention

* Kundalini Yoga als unterstiitzende Methode:
Gezielte Ubungen und Meditationen, Chancen und
Grenzen

* Anforderungen an den Yogalehrer

Das Seminar umfasst 10 Unterrichtseinheiten a 45 min / 1 Seminartag.
Frankfurt,
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YIU® Yoga in Unternehmen e.K.
Dagmar Voélpel
www.yogainunternehmen.de 60314 Frankfurt/Main



